TOUR DE BRETAGNE CYCLISTE

Etape n° 1: QUIBERON — LANDEVANT

Lundi 25 Avril 2016
ROUTES ITINERAIRE KILOMETRAGE MOYENNE HORAIRE
PARCOURU | APARCOURIR |42 km/h| 44 km/h | 46 km/h

Rassemblement et contréle Départ : 10 H 00

Cérémonie protocolaire et départ en groupe: 12h25

DEPART FICTIF : Bd René Cassin, Bd Chanart, au rond point

D186A suivre voie de gauche, Rue de Port Maria, au rond point en face,

Quai de I'Océan, Quai de Houat et Bd D'Hoedic, Rue des

goelands, Sortie QUIBERON, suivre route cotiére et route de

Kervihan

DEPART REEL OU KM 0 apres 8.7 km de parcours fictif: 0 158,7 12 h 45 12 h 45 12 h 45
D186A Route de Pontivy a hauteur de ZA de Kergroix

KERHOSTIN, ATTENTION Passage a Niveau N° 472 1,8 156,9 12 h 47 12 h 47 12 h 47

Au feu a gauche, direction D768 PLOUHARNEL 2 156,7 12 h 47 12 h 47 12 h 47
D768 Sortie KERHOSTIN 2,4 156,3 12h 48 12h 48 12h 48
D768 ATTENTION Passage a Niveau N°470 3 155,7 12h 49 12h 49 12h 48
D768 PENTHIEVRE 3,6 155,1 12 h 50 12h 49 12h 49
D768 Sortie PENTHIEVRE 47 154 12 h 51 12 h 51 12 h 51
D768 Au double giratoire tout droit 6,3 152,4 12 h 54 12h 53 12h 53
D768 ATTENTION Passage a Niveau N°484 8,4 150,3 12h 57 12 h 56 12h 55
D768 PLOUHARNEL, Avenue de I'Ocean 9,9 148,8 12 h 59 12h 58 12h 57
D768 Au giratoire tout droit direction D768 AURAY 10,3 148,4 12 h 59 12 h 59 12h 58
D768 Au giratoire a gauche direction D781 CARNAC 10,4 148,3 12 h 59 12 h 59 12h 58
D781 Sortie PLOUHARNEL 10,8 147,9 13 h 00 12 h 59 12 h 59
D781 CARNAC 12,3 146,4 13 h 02 13h 01 13h 01
D781 Au giratoire Le Nilestrec, a gauche direction D196 LA TRINITE 13,2 145,5 13h 03 13h 03 13 h 02

SUR MER et rue du Menec
D196 D119|Au giratoire a gauche direction D119 AURAY puis de suite a droite 14,7 144 13 h 06 13h 05 13 h 04
D196 direction D196
D196 Sortie CARNAC 15 143,7 13 h 06 13h 05 13 h 04
D196 Carrefour D196 — D186, A gauche direction AURAY 17,6 141,1 13h 10 13 h 09 13h 07
D186 LE BOUTON D'OR 20,2 138,5 13h 13 13h12 13h 11
D186 Au giratoire D186 — D768, en face direction PLOEMEL 21,9 136,8 13h 16 13h 14 13h 13
D186 PLOEMEL, rue de la Grotte 23,2 135,5 13h 18 13h 16 13h15
D186 Au carrefour D186 — D105, a gauche Autres Directions 24,4 134,3 13h 19 13h 18 13h 16
D105 Au giratoire a droite direction D119 BELZ 24,5 134,2 13h 20 13h 18 13h 16
D119 ATTENTION Passage a Niveau N°454 24,8 133,9 13h 20 13h 18 13h17
D119 Sortie PLOEMEL 25 133,7 13h 20 13h 19 13h 17
D119 Au giratoire D119 — D22, en face 26,5 132,2 13h 22 13h 21 13h19
D119 COET QUINTIN 28,2 130,5 13h 25 13h 23 13h 21
D119 Au carrefour D119 — D120, a droite direction D120 AURAY 29,2 129,5 13h 26 13h 24 13h 23
D120 KERSTRAN 32,3 126,4 13 h 31 13h 29 13h27
D120 Au carrefour D120 — D765 a gauche direction D765 32,6 126,1 13 h 31 13h 29 13h27
D765 Au carrefour a droite direction BRECH 33,2 125,5 13h 32 13h 30 13h 28

Au STOP a gauche direction BRECH 33,6 125,1 13h 33 13h 30 13h 28

Au STOP a droite direction BRECH 36,2 122,5 13h 36 13h 34 13h 32
c2 BRECH 37,2 121,5 13h 38 13h 35 13h 33
c2 A gauche direction C203 PLUVIGNER 37,8 120,9 13h 39 13h 36 13h 34
C203 Sortie BRECH 38,3 120,4 13h 39 13h 37 13h 34
C203 Au STOP a gauche direction D102 PLUVIGNER 42,1 116,6 13h 45 13 h 42 13h 39
D102 LANN KERLIC 42,4 116,3 13h 45 13 h 42 13 h 40
D102 PLUVIGNER, route de Ste Anne d'Auray 43,5 115,2 13 h 47 13h 44 13 h 41
D102 Au STOP a droite direction D768 PONTIVY 44 114,7 13 h 47 13h 45 13 h 42
D768 Au giratoire a droite direction D103 BRANDIVY 447 114 13h 48 13h 45 13h 43




D103 Sortie PLUVIGNER 45,5 113,2 13 h 50 13 h 47 13h 44
D103 PONT DU ROHIC 49,5 109,2 13h 55 13 h 52 13 h 49
D103 Au giratoire a droite direction C1 PLUMERGAT 49,7 109 13 h 56 13 h 52 13 h 49
c5 PLUMERGAT, rue du Pont Forest 53,5 105,2 14 h 01 13h 57 13 h 54
2 fois a gauche devant I'église, rue des 3 clochers 53,8 104,9 14 h 01 13h 58 13h 55
Au giratoire a droite direction D17 GRAND-CHAMP, vers rue 54 104,7 14 h 02 13 h 58 13 h 55
Anne de Bretagne
Au giratoire de redruth a gauche direction D133 GRAND-CHAMP 54,7 104 14 h 03 13 h 59 13 h 56
D133 Sortie PLUMERGAT 54,9 103,8 14 h 03 13 h 59 13 h 56
D133 SPRINT INTERMEDIAIRE GRAND-CHAMP 60,1 98,6 14h 10 14 h 06 14 h 03
D150 Sortie GRAND-CHAMP 61,3 97,4 14h12 14 h 08 14 h 04
D150 LA GUYAUDE 62,5 96,2 14h 14 14h 10 14 h 06
D150 glégaérgflgur D150 — D115 a gauche direction D115 LA CROIX 67,7 91 14 h 21 14h17 14h13
D150 Au carrefour a droite direction Brézillet, La Motte 69,7 89 14 h 24 14 h 20 14h 15
MOUSTOIR-AC 74,7 84 14 h 31 14 h 26 14 h 22
Au giratoire a gauche direction KERHERO 75,2 83,5 14 h 32 14 h 27 14h 23
Sortie MOUSTOIR-AC, route de Kerbouard 75,9 82,8 14h 33 14h 28 14 h 24
A droite direction KERTEXIER 76,3 82,4 14 h 34 14 h 29 14 h 24
MG1, KERTEXIER, montée 76,3 82,4 14 h 34 14 h 29 14 h 24
de 1800m en 2 paliersde 6 a7 %
LANDE DE BELLEVUE 77,3 81,4 14h 35 14 h 30 14h 25
KERROUX 78 80,7 14 h 36 14 h 31 14 h 26
Au carrefour avec la D16 a gauche 78,7 80 14 h 37 14 h 32 14 h 27
D16 Sortie LOCMINE 79,3 79,4 14 h 38 14h 33 14 h 28
D16 KERVALLE 81,1 77,6 14 h 40 14h 35 14 h 30
D16 BODENO 83,7 75 14 h 44 14 h 39 14 h 34
D16 MG2,’ KERHERO 5:1 hauteur de I'église, 84,1 74,6 14 h 45 14 h 39 14 h 34
montée de 1800m a 4-6 %
D16 Sortie KERHERO 84,7 74 14 h 46 14 h 40 14h 35
D16 Au carrefour D16 — D115 tout droit direction D16 PLUVIGNER 87,1 71,6 14 h 49 14 h 43 14 h 38
D16 Au carrefour D16 — D179 tout droit direction D16 PLUVIGNER 88,1 70,6 14 h 50 14 h 45 14 h 39
D16 Au carrefour D16 — D17 a droite direction D16 BIEUZY — 89,5 69,2 14 h 52 14 h 47 14 h 41
PLUVIGNER
D16 Au STOP D16 — D779 tout droit direction D16 PLUVIGNER 92,9 65,8 14 h 57 14 h 51 14 h 46
D16 Sortie BIEUZY-LANVAUX 93 65,7 14 h 57 14 h 51 14 h 46
D16 Entre le N°2 et le calvaire a droite 97,1 61,6 15h 03 14 h 57 14 h 51
SCOULBOCH, aprés Abribus a gauche 99,8 58,9 15h 07 15h 01 14 h 55
MG1 100,6 58,1 15h 08 15 h 02 14 h 56
Au STOP intersection D779 tout droit 101 57,7 15h 09 15 h 02 14 h 56
Au carrefour avec D189, a gauche direction CAMORS 106,3 52,4 15h 16 15h 09 15h 03
D189 LOCMARIA 107,2 51,5 15h 18 15h 11 15 h 04
D189 SPRINT INTERMEDIAIRE CAMORS, rue des korrigans 110,9 47,8 15h 23 15h 16 15h 09
D189 A droite rue des acacias sur D768 111,3 47,4 15h 24 15h 16 15h 10
D768 A gauche direction D189 LANGUIDIC, Rue de I'étang 111,5 47,2 15h 24 15h 17 15h 10
D189 Sortie CAMORS 111,8 46,9 15h 24 15h 17 15h 10
D189 DEBUT ZONE DE RAVITAILLEMENT LAMBEL 114 447 15h 27 15h 20 15h 13
D189 FIN FONE DE BAV.ITAILLEMENT, au STOP intersection avec 114,7 44 15h 28 15h 21 15h 14
D24 a gauche direction LANGUIDIC
D24 Sortie LAMBEL 115,2 43,5 15h 29 15h 22 15h 15
D24 Au carrefour avec D102 tout droit 119,9 38,8 15h 36 15h 28 15h 21
D24 LANDEVANT 125,2 33,5 15h 43 15h 35 15h 28
D24 ENTREE DU CIRCUIT Rue du pont neuf, a gauche vers Rue du 125,8 32,9 15h 44 15h 36 15h 29
Chéteau
TALVERN 127,2 31,5 15h 46 15h 38 15h 30
A droite direction LE LENNIC 127,4 31,3 15 h 47 15h 38 15h 31




KERGANTE 128,2 30,5 15h 48 15h 39 15h 32
Au carrefour a droite 128,5 30,2 15h 48 15h 40 15h 32
Au carrefour a droite 128,9 29,8 15h 49 15h 40 15h 33
Au carrefour & gauche 129,3 29,4 15h 49 15 h 41 15h 33
Au carrefour a gauche 129,9 28,8 15h 50 15h42 15h 34
Au STOP a droite sur D33 130,6 28,1 15 h 51 15h 43 15h 35
D33 MANE KERVERH 130,9 27,8 15h 52 15h 43 15h 35
D33 LANDEVANT 131,2 27,5 15h 52 15h 43 15 h 36
D33 Au Rond point de Kerbotez a droite direction D765 HENNEBONT 132 26,7 15h 53 15h 45 15h 37
SPRINT INTERMEDIAIRE, 1er passage sur la ligne d'arrivée, 132,3 26,4 15h 54 15h 45 15h 37
D765 rue d'Auray
D765 Au carrefour a droite vers Rue du Bois D24 132,3 26,4 15h 54 15h 45 15h 37
D24 RETOUR ENTREE CIRCUIT, a droite Rue du Chéteau 132,4 26,3 15 h 54 15h 45 15h 37
D765 2éme passage sur la ligne d'arrivée 138,9 19,8 16 h 03 15 h 54 15h 46
D765 3éme passage sur la ligne d'arrivée 145,5 13,2 16 h 12 16 h 03 15 h 54
D765 4éme passage sur la ligne d'arrivée 152,1 6,6 16 h 22 16 h 12 16 h 03
D765 5eéme passage sur la ligne d'arrivée et ARRIVEE 158,7 0 16 h 31 16 h 21 16 h 12




